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余胤良提出的學校營養法案獲州眾議會通過 

州政府繼續改善學校營養標準 
 
 
(沙加緬度)加州州長阿諾舒華辛力加於去年簽署新法，全面改革了加州學校營養指
標。州議會今年準備提出更多改革加州學校學童食物的法案，其中由加州眾議院執行
議長余胤良(民主黨/三藩市和帝利市)提出的AB 469法案，周一在州眾議會以65票贊
成，7票反對而通過。 
 
AB 469法案會更新州對學校營養標準的指引，在不健康卡路里來源列表上加入「糖分
和鹽分」。余胤良表示，把糖分和鹽分列入受限制的成分，能防止不健康食品進入學
童的餐單。最近有研究指出，肥胖症在健康費用和生產量下降造成嚴重影響，估計每
年損失超過280億元，所以必須開始在學校裡著手解決問題。 
 
法案提出，當兩種食品的營養價值同等時，就一定要選用一些脂肪、飽和脂肪、膽固
醇、和糖分或鹽分較低的食物。肥胖症對兒童構成多種健康疾病，包括兒童高血壓、
第二型糖尿病、心臟問題、體重導致關節疼痛、和貶低自我形像。 
 
余胤良表示，兒童和青少年肥胖症已是全國備受關注的問題。學童得到健康和有營養
價值的食物來制止肥胖症問題和建立健康飲食習慣是非常重要的。 
 
AB 469 法案得到加州學校營養協會、加州教師協會、加州牙醫協會、加州健康運動
休閒及舞蹈協會、和加州視力協會支持。法案已送交參議院討論，如獲通過，便交由
州長考慮簽署。 
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